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DEIXE SUA MARCA NO COMBATE AO CANCER DE MAMA.
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No més de outubro, as mulheres, entre 40 a 69 anos de idade, sao
orientadas sobre a importancia de realizar a mamografia para a pre-
vencao do cancer de mama. No Brasil, este é o tipo mais comum, depois
do cancer de pele, e também o que causa mais mortes por cancer em
mulheres.

O QUE E CANCER DE MAMA?
E uma doenca resultante da multiplicacao de células anormais da mama,
que forma um tumor com potencial de invadir outros 6rgaos.
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COMO E POSSIVEL DESCOBRIR A DOENCA CEDO?

Por meio da realizacao de alguns exames, principalmente do exame
clinico das mamas e da mamografia. Todas devem ter cuidados com sua
salde, mas para o controle do cancer de mama, algumas mulheres
devem realizar exames periodicamente, mesmo que nao tenham
alteracoes em suas mamas. O diagnostico precoce aumenta a chance de
cura da doenca.

QUEM DEVE FAZER EXAMES PERIODICAMENTE?

Toda mulher com 40 anos ou mais deve procurar um servico de salde para
ter suas mamas examinadas por um profissional, anualmente. Entre 50 e
69 anos, os exames devem ser realizados a cada dois anos. O risco de
cancer de mama aumenta com a idade.
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O QUE E O EXAME CLiNICO DAS MAMAS?

E 0 exame em que o médico ou enfermeiro observa e apalpa as mamas de
sua paciente na busca de nédulos ou outras alteracoes.

E AS MULHERES COM HISTORICO FAMILIAR DE CANCER DE MAMA?

Uma parte delas tem heranca genética e, por isso, é importante que
procurem o médico para avaliar seu risco de desenvolver a doenca. A
mulher com mae, irma ou filha que teve cancer de mama antes dos 50
anos, ou cancer de ovario, deve a partir dos 35 anos, realizar o exame
clinico das mamas e a mamografi a uma vez por ano.
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COMO A MULHER PODE PERCEBER A DOENCA?

O cancer de mama pode ser percebido pela mulher como um caroco,
acompanhado ou nao de dor. A pele da mama pode fi car vermelha ou
parecida com uma casca de laranja. Também podem surgir alteracoes
no bico do peito, e ainda aparecer pequenos caro¢os na regiao
embaixo das axilas.

O QUE MAIS A MULHER PODE FAZER PARA SE CUIDAR?

Nao abusar de bebidas alcoodlicas, nao fumar, alimentar-se bem e
praticar atividade que movimente seu corpo podem ajudar na prevencao
de varias doencas, inclusive do cancer.
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SO AS MULHERES TEM CANCER DE MAMA?
Nao, homens também podem ter cancer de mama, mas isso é raro
(apenas 1% dos casos).

O QUE CAUSA O CANCER DE MAMA?
Nao ha uma causa unica. Diversos fatores estao relacionados
a0 cancer de mama.
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FATORES DE RISCO

AMBIENTAIS HORMONAIS

Obesidade e sobrepeso, principalmente apds a menopausa; Primeira menstruacdo (menarca) antes de 12 anos;
Sedentarismo (ndo praticar atividades Fisicas); N3ao ter tido Filhos;

Consumo de bebida alcoélica; Primeira gravidez apoés os 30 anos;

Exposicao frequente as radiagcoes ionizantes (Raios-X). Nao ter amamentado;

Parar de menstruar (menopausa) apos os 55 anos;

ALTERAGAO GENETICA Ter feito reposicao hormonal pés-menopausa,

A mulher que possui esses fatores genéticos tem risco principalmente por mais de cinco anos.
elevado para cancer de mama.

A presenca de um ou mais desses fatores de risco ndao

significa que a mulher ter, necessariamente, a doenca. Historico Familiar de cancer de mama e ovario,
principalmente em parentes de primeiro grau, antes dos 50 anos.
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